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Workshop
Samstag, 22. Marz
9:00 - 12:00h
inkl. Pause
mit Tee & Snacks
CHF 70.-

Sich wahrhaftig zu entspannen ist in der lauten, hektischen und
leistungsorientierten Welt von heute zu einer Herausforderung
geworden. Yoga Nidra, der yogische Schlaf, bietet einen Weg,
sich von Ablenkungen und Spannungen zu l6sen und den Fokus
zurtick aufs Wesentliche zu richten: die Verbindung zu dir selbst
und deiner eigenen, unerschopflichen Quelle der Kraft.
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An diesem Wohlfiihl-Morgen erfahrst du nebst der erholsamen
Praxis auch etwas Uber den Hintergrund und die Wirksamkeit von
Yoga Nidra. Daftir wagen wir gemeinsam einen Blick auf die fern-
Ostliche Philosophie von Yoga, um zu erkennen, warum es uns so

schwerfallt, wirklich zu entspannen, und wie wir dem entgegen

wirken kénnen. Ebenso lernst du wirkungsvolle Intentionen zu
setzen, die mehr Fille, Verbundenheit und Kreativitat in dein
Leben bringen.
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